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ZUSAMMENFASSUNG

Dieses Forschungspapier beschaftigt sich mit dem Faktor Gender in Extremismus und analysiert des-
sen mogliche Bedeutung fiir die Praventionsarbeit. Es geht konkret um Vorstellungen von Mannlich-
keit in extremistischen Szenen und inwiefern diese eine Radikalisierung beglinstigen oder als Aus-
drucksform von Radikalitdt eine gewisse Ausweisfunktion haben kénnen. Neben der Sichtung gegen-
wartiger Literatur werden im Papier insbesondere zwei Fallbeispiele analysiert. In der Diskussion wird
deutlich, dass das Thema Gender ein groBes Mobilisierungspotenzial birgt und daher von extremisti-
schen Gruppen aufgegriffen wird, um im Mainstream FuR zu fassen. Die verwendeten Fallbeispiele
machen besonders den Zusammenhang zwischen Gender und Verschworungserzahlungen deutlich.
Dies wird durch den Umstand gestliitzt, dass es in der Gesellschaft ohnehin Umbriche in Richtung ei-
ner Diversifizierung der Geschlechtervorstellungen gibt. Diese gesellschaftlichen Entwicklungen I6sen
bei konservativen Kreisen stellenweise Widerstande aus, da sie einen Bedeutungsverlust ihres bishe-
rigen Lebensentwurfs nach sich ziehen kénnten. Der gesellschaftliche Diskurs zur Geschlechtlichkeit
und dessen Aufgreifen durch extremistische Akteure zeigt, dass Diskussionen Uiber das Thema eine
politische Dimension annehmen kénnen, die fir die Praventionsarbeit von Bedeutung ist.
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1 Einleitung

Weltweit ist bei Wahlen eine Abkehr von der Demokratie und eine Hinwendung zu Autoritarismus
und Populismus zu beobachten. Dies fiihrt zu Stérungen in den etablierten demokratischen Syste-
men. Lars Rensmann (2021, S. 3-5)spricht in diesem Zusammenhang von einem ,Kulturkampf“, in
dem autoritare und populistische Kreise auf den Wertewandel rund um Themen wie Diversitat, Plu-
ralismus und Individualitat reagieren. Diese Entwicklungen werden auch durch Kommunikationsme-
dien wie Social Media verstarkt.

Gesamtgesellschaftliche Veranderungen und Krisen bieten Gelegenheiten fir populistische Mobilisie-
rung. Auch geschlechterpolitische Fragestellungen kdnnen als ein wesentliches Vehikel und Bri-
ckenthema fiir die extremistischen Rander bezeichnet werden, das einen Anschluss an konservative
Milieus ermoglicht. Dabei spielen insbesondere Genderbilder eine wichtige Rolle, die anschlussfahig
sind und in diesen Milieus Zustimmung erfahren (Hocker, Pickel & Decker 2020, S. 263, 278).

Umbriiche und Krisen gepaart mit soziobkonomischen Verschlechterungen auf der individuellen
Ebene erzeugen Angste. Die besagte Problematik kann dazu fiihren, dass Manner sich in ihrer Mann-
lichkeit infrage gestellt flihlen und beflirchten, den gesellschaftlichen Anforderungen nicht zu geni-
gen. Die empfundenen gesellschaftlichen Malstabe sorgen also fiir eine Form von Leistungsdruck,
die mit der Sehnsucht nach Selbstwirksamkeit und Selbstsicherheit einhergehen (Dier & Baldwin
2022, S. 3). Des Weiteren ist zu konstatieren, dass Frauenhass regelmaRig in Gewalt miindet. Diesbe-
zglich sei angemerkt, dass Frauen regelmaRig Gewalt durch Manner erfahren. So gibt das Bundesfa-
milienministerium an, dass jede dritte Frau mindestens einmal im Leben von sexualisierter Gewalt
betroffen ist (Kracher 2021, S. 38).

Der Diskurs zum Themenkomplex Gender ist vielerorts normativ aufgeladen und erzeugt damit starke
emotionale Resonanzen in der Bevélkerung. Das splirt man gerade, wenn es um strukturelle Veran-
derungen geht wie etwa in Bezug auf gleichgeschlechtliche Partnerschaften oder sexuelle Selbstbe-
stimmung. Traditionelle und absolutistische Geschlechterrollen sind weit verbreitet und werden
durch solche Veranderungsimpulse in der Gesellschaft herausgefordert.

Feminismus und Antifeminismus sind ideologische Grundpfeiler dieser Diskurse, da es grundsatzlich
um weltanschauliche Fragen und die Anschlussfahigkeit von Lebensentwirfen in modernen Gesell-
schaften geht. Dabei fallt auf, dass es ein Gbergeordnetes Narrativ gibt, das sich wie ein roter Faden
durch alle radikalen Milieus zieht und vor allem Méanner anspricht: Die Gesellschaft zerfalle schlei-
chend aufgrund einer verloren gegangenen Geschlechterordnung, daher miissten Manner durch ver-
meintlich natlirliches mannliches Verhalten nicht nur sich selbst neu entdecken, sondern auch die
Gesellschaft retten. Diese Rhetorik ist rechtsextremen und islamistischen Kreisen gemeinsam. Dieser
Zusammenhang von Gender und Verschworungserzahlungen wird besonders durch die verwendeten
Fallbeispiele illustriert.

Die Analyse reflektiert anhand von Beispielen den grundsatzlichen Zusammenhang zwischen Mann-
lichkeitsvorstellungen, Radikalisierungsprozessen und Antifeminismus in extremistischen Ideologien.
Kernaussage der Analyse ist, dass Diskurse um unterschiedliche Mannlichkeitsentwiirfe haufig von
populistischen und extremistischen Milieus zur Anschlussfahigkeit in der Mitte der Gesellschaft
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genutzt werden und damit eine wichtige politische Dimension erhalten. Verunsicherung, Angst vor
Machtverlust und instabile Personlichkeitsbilder auf individueller Ebene sind die Folge gesellschaftli-
cher Veranderungsprozesse, insbesondere im Hinblick auf sich wandelnde Geschlechterbilder. Dies
sind ideale Voraussetzungen fiir extremistische Akteure, die gerade junge Méanner ansprechen und
gesellschaftliche Herausforderungen zugunsten ideologisierter Weltbilder auslegen.

2 Gender und Radikalisierung

Inzwischen gibt es eine Reihe von Erkenntnissen Gber Zusammenhange von Gender und Radikalisie-
rung, wobei dabei der Rolle von Mannlichkeitsvorstellungen oft nur am Rande Aufmerksamkeit ge-
widmet wird (Theunert et al. 2022, S. 3, 6). Diese Zusammenhange werden an spaterer Stelle noch
naher ausgefiihrt. Der Begriff der Radikalisierung soll hier nicht gleichgesetzt werden mit Gewaltaus-
Gibung. Denn Radikalisierung ist in erster Linie ein kognitiver Prozess, der nicht immer in Gewalt miin-
det. Eher geht es bei dem Begriff um den Prozess, der zum Erwerb von extremistischen Einstellungen
und Handlungsmustern fiihrt (Beelmann 2019, S. 183). Die Frage fir diesen Abschnitt lautet also, in-
wiefern das Thema Gender zu solch einer Veranderung beitragt.

Auf konzeptioneller Ebene ist es zudem sehr wichtig, zwischen Antifeminismus und Sexismus bzw.
Misogynie zu unterscheiden. Denn dabei handelt es sich um verschiedene Phdnomene, wenn auch
mit Uberschneidungen zu rechnen ist.

Grundsatzlich lasst sich Misogynie definieren als eine ontologische Vorstellung, nach der Frauen per
se minderwertig seien (Kroll 2002, S. 271). Folglich sind gefligige Frauen ,,gut” und ungefiigige Frauen
missen erzogen oder anderweitig geziichtigt werden (Hocker, Pickel und Decker 2020, S. 253-54).
Misogynie kann als Uberhistorisches und kulturiibergreifendes Phdnomen angesehen werden
(Schmincke 2018).

Sexismus bezieht sich starker auf ein absolutistisches traditionelles Verstandnis von Geschlechterrol-
len. Anders als bei Misogynie kdnnen bei Sexismus auch Manner betroffen sein, da es primar um die

Zuschreibung zu einem Geschlecht geht, die als Ausgang dient fiir etwaige propagierte Geschlechter-
rollen (Schmincke 2018). Im Gegensatz zur Frauenfeindlichkeit kann Sexismus also durchaus zeit- und
ortsabhangig sein und sich je nach Gesellschaft, Milieu oder Kulturraum entsprechend den tradierten
Vorstellungen unterschiedlich darstellen.

Antifeminismus hingegen bezeichnet eine konkrete oder zielgerichtete Bewegung von mannerbiindi-
schen (und oft rechtsorientierten) Kreisen, die versuchen, gegen Gleichstellungs- und Diversifizie-
rungsprozesse oder konkrete gleichstellungspolitische MaRnahmen vorzugehen (Fritzsche 2021, S.
245; Simon & Kohl 2023, S. 85). Der generelle Vorwurf lautet, dass sich Prozesse der feministischen
Offnung der Gesellschaft negativ auf Frauen auswirken und Krisen in der Gesellschaft férdern. Soge-
nannten Mannerrechtsgruppen sehen sich durch die Gleichstellungspolitik angegriffen und entrech-
tet (Schmincke 2018). Man kdnnte auch sagen, Antifeminismus versteht sich anders als Misogynie
oder Sexismus als direkte Gegenbewegung zu feministischen Bewegungen.

Es erscheint daher wichtig, Sexismus, Misogynie und Antifeminismus als Bestandteile in die Extremis-
musforschung einzubeziehen und Gewalt gegen Frauen auch als politische Gewalt anzuerkennen. Zu-
mindest sollte sie nicht pauschal entpolitisiert werden. Die Forschung spricht dariiber dass es eine
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statistisch eindeutige ,inhaltliche Uberschneidung dieser Haltungen” gibt. Sexismus wird demnach
stark von Mannlichkeitsvorstellungen und der Angst um dessen Bedeutungsverlust in der Moderne
genahrt, wahrend antifeministische Einstellungen ,politisch-ideologische Positionen verfolgen” (H6-
cker, Pickel & Decker 2020, S. 270). Gewalt gegen Frauen als politisch oder extremismuspraventiv ir-
relevant anzusehen, hieBe diese Zusammenhange zu ignorieren. (Wolf & Hell 2021, S. 5, 20-21).

Die Grundannahme dieser Analyse ist, dass es einen kausalen Zusammenhang zwischen absolutisti-
schen Mannlichkeitsvorstellungen, antifeministischen, sexistischen und misogynen Einstellungen auf
der einen und Radikalisierungsprozessen im Allgemeinen auf der anderen Seite gibt. Absolutistische
Mannlichkeitsvorstellungen kdnnen als Grundlage fir die Phanomene Sexismus, Antifeminismus und
Misogynie dienen. Denn Vertreter absolutistischer Mannlichkeitsvorstellungen werden feministische
Forderungen nach gleichstellungspolitischen Veranderungen zurlickweisen, da sie auf den ersten
Blick nachteilig fiir sie wirken kénnten. Auf individueller Ebene scheinen diese Phanomene miteinan-
der verbunden zu sein und eine Art Identifikationsfunktion zu haben: Antifeministische Akteure kon-
nen sich als gesellschaftskritische oder philosophische Diskursteilnehmende tarnen, um von ihren ei-
genen Mannlichkeitsbildern abzulenken. Fiir den ungeschulten Betrachter mag es so aussehen, als ob
diese Akteure auf der Grundlage von Vernunft argumentieren. Allerdings werden die zugrunde lie-
genden Ideologien verschleiert. Es sind aber genau diese Ideologien und Méannlichkeitsbilder, die den
Antagonismus gegeniber feministischen Stimmen hervorrufen. Diese Kausalitat gilt es ndher zu be-
trachten.

In einigen Publikationen wird der Begriff Manosphere (deutsch: ,,Manosphare”) verwendet, um alle
Online-Communities zusammenzufassen, die sich durch solche frauenverachtende Ideologien aus-
zeichnen. Dabei werden insbesondere vier Gruppen unterschieden: die frauenfeindlichen Incels, se-
paratistische Gruppen wie Men go their own way, sogenannte Pick up Artists, die Frauen primar als
Objekte sexueller Befriedigung begreifen und Verfiihrungs- oder Manipulationsstrategien prasentie-
ren, und schlielich die Redpill-Bewegung (Habib et al. 2022, S. 2). Auch wenn hier diskutiert wurde,
dass die verschiedenen Phanomene (Sexismus, Antifeminismus, Misogynie) nicht unbedingt gleichzu-
setzen sind, eignet sich der Begriff ,Manosphare” gut, um die Gesamtheit dieses Feldes einschlieRlich
seiner komplexen Verflechtungen sprachlich kompakt auszudricken.

2.1 Gender als Faktor in Radikalisierungsbiographien

Erste Erklarungsansatze in der Radikalisierungsforschung verweisen auf eine Verunsicherung in den
internalisierten Mannlichkeitsbildern und damit einhergehenden Angsten vor Kontroll- und Stabili-
tatsverlust oder vor dem Verlust von Privilegien, die autoritare Ideologien attraktiv machen (Fritzsche
2021, S. 246).

Antifeministische, sexistische und misogyne Einstellungen dienen als Briickennarrative zwischen ver-
schiedenen populistischen oder extremistischen Szenen und bieten zugleich Anschlussmoglichkeiten
zum gesellschaftlichen Mainstream (Simon & Kohl 2023, S. 86-87). Wie Hocker, Pickel und Decker
(2020, S. 250, 257)betonen, gehe die bisherige Forschung nur unzureichend auf die Ebene der Ein-
stellungen, also der Verbreitung von antifeministischen und sexistischen Einstellungen in der Bevol-
kerung, ein. Der Zusammenhang zwischen Extremismus, dem Glauben an Verschwoérungserzahlun-
gen und absolutistischen Mannlichkeitsbildern, die stellenweise auch gewaltlegitimierend wirken,
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wird in der Fachliteratur wahrgenommen. So lasst sich etwa beim Attentater von Halle 2019 ein ein-
deutig frauenfeindliches Motiv erkennen (Hocker, Pickel & Decker 2020, S. 249). Oftmals werden
diese Tater aber als verwirrt, krank oder anderweitig relativierend dargestellt und die geschlechter-
politische Dimension nicht aktiv in der Analyse beriicksichtigt, wenn sie als weiR und somit zur Mehr-
heitsgesellschaft zugehorig gelesen werden (Theunert et al. 2022, S. 11).

Radikalisierung ist ein vielschichtiges und komplexes Phanomen, das sich durch eine Variable allein
nicht umfassend erkldren ldsst (Kurtenbach, LinBer & Weitzel 2020, S. 29—-31). Daher kann man auch
nicht pauschale Aussagen lber das Gewaltpotenzial einzelner Gruppen treffen (Wolf & Hell 2021,

S. 18). Ebenso wenig kann man sagen, dass alle Gruppen, die eine Hypermaskulinitat zelebrieren,
auch in gleichem MaRe Gewalt beflirworten. (Wolf & Hell 2021, S. 15). Es gibt Hinweise darauf, dass
Mannlichkeitsvorstellungen generell eine wichtige Rolle bei der Erklarung von Gewalthandlungen
spielen. Insbesondere Beziehungsgewalt kann aufgrund der intendierten Wiederherstellung mannli-
cher Kontrolle und Dominanz als misogyne Gewalt beschrieben werden. Sie wird aber auch durch
vermeintliche Normverletzungen der Frau provoziert, was auf eine sexistische Grundhaltung der
Manner hinweist. Denn nach dieser sexistischen Eigenlogik fangt die Eskalation mit der Normverlet-
zung der Frau an. Hier findet also eine Tater-Opfer-Umkehr statt. Die Frau wird daher als Ubeltaterin
markiert.

Neuere Forschungsergebnisse geben auch Grund zu der Annahme, dass es einen Zusammenhang
zwischen Gewalt gegen Frauen und extremistischer Gewalt gibt. Beide Formen der Gewalt weisen
Parallelen auf, was die Desensibilisierung gegeniber der Gewalttat, die (Wieder-)Herstellung von
Machtgefiihlen und die Dehumanisierung der Betroffenen betrifft. Nach dieser Lesart spielen Mann-
lichkeitsbilder, Misogynie und sexistische Ideologien in Radikalisierungsprozessen eine Rolle. Denn es
wird suggeriert, dass es sich um vergleichbare und méglicherweise aufeinander aufbauende psycho-
logische Prozesse handelt. Ein weiteres Indiz dafiir liefern einer Studie zufolge die Biographien terro-
ristischer Attentater aus GroBbritannien, Frankreich, Spanien, den USA und Australien. Sie zeichnen
sich durch eine Verflechtung verschiedener Gewalterfahrungen aus, in denen auch Beziehungs- und
familidre Gewalt vorkam (Wolf & Hell 2021, S. 18-19). Des Weiteren lasst sich eine Verlinkung zwi-
schen Vorstellungen von mannlicher Dominanz und weilRer Vorherrschaft feststellen. Somit ist nicht
nur die mannliche Dominanz von Belang, sondern auch die Dominanz des , weilen Mannes”“. Dies
verdeutlicht, dass die Kategorien Gender und Rassismus in einem Zusammenhang stehen. Dies kann
als weiteres Indiz fiur eine kausale Verbindung gewertet werden (Vink et al. 2023, S. 4-5).

Diese Uberlegungen mégen plausibel erscheinen, sind aber hypothetischer Natur. Auch die bloRe Be-
obachtung, dass die bisher beschriebenen Phanomene haufig gemeinsam auftreten, weist streng ge-
nommen lediglich auf eine Korrelation hin. Es bleibt also die Frage, ob auch ein direkter, d.h. kausaler
Zusammenhang zwischen den Phanomenen, insbesondere zwischen Hass und Gewalt gegen Frauen
und Extremismus, nachgewiesen werden kann. Auch wenn die Forschung dazu noch ausbaufahig ist
(Vink et al. 2023, S. 1; Botto & Gottzén 2023, S. 3) kann die Forschung vorldufig bereits jetzt zwei be-
deutsame Ergebnisse liefern: 1) Die Beschaftigung mit der ,,Manosphéare” oder die Involvierung in sie
hat einen direkten Einfluss auf die Radikalisierung des Individuums (teilweise auch bei kurzfristigen
Kontakten). 2. Dieser Effekt tritt sowohl bei Online- als auch bei Offline-Kontakten auf.

Gerade (aber nicht nur) die Incel-Bewegung ist durch Gewalt gegen Frauen sowie auch der Verherrli-
chung dieser Gewalt wiederholt aufgefallen. In der ,Manosphare” werden neben
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frauenverachtenden Inhalten zunehmend auch politische Ideologien und mannliche Uberlegenheits-
vorstellungen propagiert (Habib et al. 2022, S. 1-2). Offenbar fiihrt die Involviertheit in die ,,Mano-
sphare” friiher oder spéater zu einer Steigerung negativer Emotionen, die schlief8lich in eine allmahli-
che Akzeptanz politischer Gewalt und das Zelebrieren moéglicher Gewalttaten miindet. Indoktrination
oder politisches Interesse miissen nicht unbedingt von Anfang an vorhanden sein. In vielen Fallen
reicht offenbar eine gewisse Anfalligkeit aus, die aus der Unzufriedenheit mit dem eigenen Leben
und insbesondere aus dem Gefihl resultiert, kein , richtiger Mann“ zu sein, d.h. den gesellschaftli-
chen MaBstdben nicht zu genligen (Botto & Gottzén 2023, S. 3—6). In seinem Schreiben spricht der
Attentater von Christchurch tiber die ,Degeneration” des , westlichen Mannes“ und dass ,,es ist ein
Text fir Manner, die noch nicht ,verweichlicht’ oder ,feminisiert’ seien” ist. Der Attentater von Halle
erwahnt in seinem Livestream auch Frauen als Feind. In Nordamerika gab es eine Vielzahl solcher Ge-
waltakte. In Kanada werden offenbar Incel-Attentate als eine Form des Terrorismus klassifiziert. In
der Szene werden diese Attentater jedoch zelebriert (Kracher 2021, S. 4-5). Dies deutet darauf hin,
dass es sich nicht um ,tragische Einzelfalle” der Radikalisierung handelt, sondern um eine gewaltlegi-
timierende Ideologie, die der Gruppe als Ganzes zugrunde liegt. Die korperliche Dimension von Ge-
walt spielt in der Incel-Bewegung eine spezifische Rolle. Gemal} der Ideologie der Incel-Bewegung ha-
ben Frauen den Mannern emotionale und kdrperliche Zuneigung, insbesondere sexuell, zu geben.
Frauen, die sich sexuell verweigern, werden folglich als Feindbild betrachtet (Vink et al. 2023, S. 12).

In einer Studie werden sogenannte ,,Warnsignale” bzw. ,alarmierende Verhaltensweisen” (im Origi-
nal: warning behaviors) herangezogen, die z. B. in der Psychologie genutzt werden, um die prozess-
hafte Radikalisierung von Individuen zu erfassen (Habib et al. 2022, S. 3). In der Studie werden acht
Warnsignale inhaltlich definiert: Fixierung, Groll bzw. Klage, Macht, Wut, Negativitat, dichotomes
Gruppendenken. Die Studie hat gezeigt, dass die Beteiligung an der ,,Manosphare” zu einem Anstieg
aller dieser Warnsignale fuhrt, wobei bereits einzelne Kontakte ausreichen, um diesen Anstieg zu be-
wirken (Habib et al. 2022, S. 13-20). Ahnliche Ergebnisse wurden in einer belgischen Studie erzielt, in
der der Konsum von oder die Teilnahme an extremistischen Kreisen im Internet zu einer erhdhten
Beflirwortung von politischer Gewalt im Allgemeinen und gegen andere Personen fiihrte. Auch hier
wurden verschiedene Variablen wie ,,Impulsivitdt” oder , religioser Autoritarismus” gemessen, und
wie in der zuvor genannten Studie hatten reale und digitale Kontakte den gleichen Effekt (Goede et
al. 2022, S. 260).

2.2 Narrative iiber mannliche Dominanzvorstellungen in extremistischen
Ideologien

Narrative sind sinnstiftende und legitimierende Erzahlungen liber die Funktionsweise der Welt und
des menschlichen Lebens, die zugleich als Wissensquelle genutzt werden, um sich zu orientieren und
seiner Selbst zu vergewissern (Kurtenbach, LinBer & Weitzel 2020, S. 5-6). Hier spielt Antifeminismus
eine Sonderrolle, da es als sogenanntes Briickennarrativ zwischen extremistischen Ideologien dient.
Angelehnt an Meiering, Dziri und Foroutan (2018, S. 10) beschreibt der Begriff jene Narrative, die in
unterschiedlichen extremistischen Szenen auftauchen und hinsichtlich ihrer Wirkung und ihres Auf-
baus dhnlich funktionieren. Zwar sind sie in den unterschiedlichen Szenen durchaus unterschiedlich
kodiert, aber gehoren zu den ,gleichen narrativen Blindeln”. Vor diesem Hintergrund kann es bei-
spielsweise durch die Schaffung eines gemeinsamen Feindbildes zu situativen Allianzen zwischen
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rechten und islamistischen Gruppierungen kommen oder aber Nutzer:innen in den sozialen Medien
kommen durch benachbarte Empfehlungen auf unterschiedliche extremistische Kanale, die alle
scheinbar das gleiche Thema behandeln (Meiering, Dziri & Foroutan 2018, 16-22).

An einigen exemplarischen Beispielen soll nun aufgezeigt werden, welche Vorstellungen von Mann-
lichkeit oder mannlicher Dominanz in solchen Narrativen eigentlich zu Tage tritt.

Wir finden solche Vorstellungen z. B. in antifeministischen Narrativen Gber den Feminismus als Teil
der bésen/korrupten und massenmanipulierenden Eliten, die den Zerfall der Gesellschaft herbeifiih-
ren werden. Nur eine Riickkehr zu traditionellen Geschlechterrollen kénne dem Einhalt gebieten. Mit
der Wahl von Donald Trump zum US-amerikanischen Prasidenten fand dieses Narrativ besondere
Verbreitung. Denn Trump wurde als Gallionsfigur fiir ,wahre Mannlichkeit” und als Kimpfer gegen
diese feministische Ideologien von beinahe allen mannerbiindischen sowie rechten Szenen zele-
briert. Er vereinte ,Mannerrechtler”, Antifeminist:innen, rechte Akteur:innen und die frauenhas-
sende Incel-Szene (Hocker, Pickel & Decker 2020, S. 252). Solche Rhetoriken kommen auch in
Deutschland vor, wie z. B. in der Rede von Bjorn Hocke 2015 in Erfurt. Dort spricht er ganz im Stil von
Trump von der Mannlichkeit, die es wiederzuentdecken gilt, damit man ,mannhaft und wehrhaft”
wird (Theunert et al. 2022, S. 12-13). Man kdnnte hier von einer , heroisch-maskulinen Kampferzah-
lung” sprechen, die zugleich eine Mannlichkeitskonstruktion offenbart, nach der Mannern vor allem
Webhrhaftigkeit und Uberlegenheit zugeschrieben wird, so wie es auch Wolf und Hell (2021, S. 18)
schon feststellen.

Diese antifeministischen Kampferzahlungen werden durch naturalistische Vorstellungen legitimiert.
Denn als Pramisse dient ein sexistisches Verstandnis von starren und eindeutigen Verhéltnissen zwi-
schen den Geschlechtern als von Natur oder Gott vorgesehenes System fiir das ideale menschliche
Leben in Kollektiven. Was im rechten Spektrum als ,natlrliche Ordnung” bezeichnet wird, ist im Is-
lamismus die ,gottliche” oder ,,gottgegebene Ordnung”. Islamistischen Narrativen zufolge entfremde
und verfiihre der Westen aktiv Frauen, die als primadr emotionale und irrationale Wesen angesehen
werden. Sie brauchten rationale Manner, die die Eingriffe des Westens abwehren und sie vor sich
selbst schiitzen (vgl. Kurtenbach, LinRer & Weitzel 2020, S. 7). In einem aktuellen Beispiel aus dem
islamistischen Kanal ,Generation Islam“ wird z. B. argumentiert, dass der aktuelle und sehr erfolgrei-
che Film ,Barbie” wie ein ,trojanisches Pferd” feministische Ideen in muslimische Lebenswelten
transportiere und klassische Vorstellungen von Geschlechterrollen und Familienverhéltnissen an-
greife. Die Erzahlung hat also zwei Komponenten. Zum einen geht es um die sexistisch aufgeladene
Unvereinbarkeit des westlichen Feminismus mit der islamischen Welt. Zum anderen geht es um den
strategischen und bewussten Angriff auf die islamische Welt durch die feministische Agenda, die zu
Zwietracht und zum Zerfall der Familie fihre und den langfristigen Plan verfolge, , die Kinder zu Femi-
nistinnen [umzuerziehen]”“ (Generation Islam 2023).

Auf den zweiten Blick bleibt in den Schilderungen oft unklar, wie nun feministische Bewegungen kon-
kret zum Verfall der Gesellschaft fiihren sollen. Welches Unheil erschaffen die Frauen denn damit
konkret? Es entsteht der Eindruck, dass eine Kulisse erschaffen wird, die nicht ausreichend erklart
wird, um die Bedeutung der natirlichen Ordnung und den Zusammenhang mit Feminismus zu ver-
deutlichen. Im Hinblick auf die Incels konnen wir eine Dimension dieses Narrativs naher beleuchten.
Denn laut Incels zerstoren feministische Bewegungen die Gesellschaft stufenweise durch ihre sexu-
elle Revolution. Diese flihrt dazu, dass Frauen in der Partnerwahl nur noch oberflachlich agieren,
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keine Bindungen eingehen und vor allem nur noch mit den erfolgreichsten und bestaussehendsten
Mannern schlafen. In der Konsequenz schaffen Frauen somit eine Art Hierarchie, welche eine Be-
nachteiligung zahlreicher Manner nach sich zieht, die nicht den Kriterien entsprechen. Vor dem Hin-
tergrund dieser Ausgangslage sehen sich Incels als Verlierer und beschuldigen Frauen, an dieser Ver-
schworung beteiligt zu sein (Vink et al. 2023, S. 12; Kracher 2021, S. 15). Ebenso wird oft erzahlt, dass
Feminismus eine Art Projekt ist, um die politische Macht an sich zu reiRen. Unter Begriffen wie ,,Gen-
der-Mainstreaming”, welches tendenziell auch als Code von rechten Szenen dient, wird erzahlt, dass
der Feminismus eine verkappte Mission zur Machtiibernahme von Frauen ist und damit die ,,natiirli-
che Ordnung” aus den Fugen geraten wird (Hocker et al. 2020, S. 252). Die von eben erwahntem
Trump verwendete Rhetorik ist durch eine dualistische Gegenliberstellung von ,gutem Volk” und
,korrupten Eliten” bzw. ,kaputtem System” gekennzeichnet. Dadurch wird ein Antagonismus zwi-
schen Gut und Bose aufgebaut. Die Vorstellung eines einheitlichen Volkswillens ist von vélkischen
und nationalistischen Elementen gepragt und bedient sich rechter Kommunikationsstrategien. Die
Beschreibung der gegeniiberliegenden Seite als verschworerische Gemeinde, die im Geheimen glo-
bale Pldane zur Zerstérung von Amerika verfolgt, funktioniert hingegen gut fiir viele extremistische
Kreise. So zelebrierte laut Rensmann (2021, S. 9-11) die extremistische QAnon-Gruppe Trump als
Kampfer, der sich gegen diesen geheim agierenden , jidisch-satanistischen Kult“ und den ,tiefen
Staat” einsetzt. Offenbar zerstort der Feminismus die Welt, indem er ganz gezielt, also mit einer kla-
ren politischen Agenda auf die Erosion der ,,natirlichen Ordnung” im Universum abzielt. So scheinen
es jedenfalls diese Akteure zu glauben. Was meint man mit dem Begriff ,Ordnung” eigentlich?

Ein Kernelement sexistischer und antifeministischer Ideologien ist die Vorstellung, es giabe eine na-
tirliche und damit arttypische Geschlechterordnung. Auf dieser Pramisse basieren die unterschied-
lichsten Behauptungen, z. B. dass die Kernfamilie durch gesellschaftliche Entwicklungen im Ver-
schwinden begriffen sei oder dass die Geschlechterordnung zwischen Mann und Frau richtig und er-
haltenswert sei. Dabei finden sich auch Hinweise darauf, dass dieser Blick auf die Natur selbst bereits
von Geschlechtervorstellungen gepragt ist. Begriffe wie ,,unberiihrt”, ,jungfraulich” oder ,, Mutter Na-
tur” weisen darauf hin, dass Natur und Geschlecht so miteinander verwoben sind, dass der Begriff
eine ideologische Zusatzfunktion erhalt. Wir sprechen also tGiber Natur nicht mehr ausschlieRlich als
Okologisches/gottliches System, sondern auch als soziales System. Gerade der Naturschutz in dieser
Lesart dient alten und neuen rechten Szenen als Einfallstor in gesamtgesellschaftliche Diskurse (Veit
2022, S. 149-150). Fiur den Nationalsozialismus war Naturschutz schon immer ein groRes Thema und
auch auf diese Zeit (1935) geht die erste Regulierung des Naturschutzes in Deutschland zuriick, so
Veit (2022, S. 151-152). In diese diskursiven Sphéaren intervenieren rechte Szenen und Akteure z. B.
durch Angriffe auf die Bildungspolitik mit der grundsatzlichen Argumentation, dass die Geschlechter
von Natur aus verschieden seien und jede Diskussion dariiber primar ideologisch begriindet sei (Veit
2022, S. 147-148). Die Begriffe ,,Natur” und ,Ordnung” lassen sich dahingehend interpretieren, dass
die uns bislang als ,konservativ” bekannten Gendervorstellungen kein Zufallsprodukt der kontextge-
bundenen, jedoch grundsatzlich wandelbaren Normen und Werte einer Gesellschaft sind, sondern
schicksalhaft bedingt durch den intendierten Plan einer héheren Macht, die genau diese Lebensweise
als optimal fiir uns Menschen auserkoren hat. Eine Abkehr von diesem Plan wiirde der Menschheit
Schaden zufligen, da dies einen graduellen Verfall unseres Moralsystems nach sich ziehen wiirde. Zu-
dem wiirde dies friiher oder spater zu einer Destabilisierung der Geschlechterrollen fiihren, da diese
langfristig nur in den skizzierten Rollen Harmonie finden kénnen. Die Nutzung der Begriffe ,Natur”
und ,,Ordnung” erscheint somit selbst ein Narrativ der Extremisten zu sein.
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Die vorangegangenen Ausflihrungen verdeutlichen, dass Antifeminismus, Sexismus und Misogynie
eine zentrale Funktion fur die Argumentation extremistischer Akteur*innen erfillen. Vor diesem Hin-
tergrund erscheint es sinnvoll, die beschriebenen Phdnomene im Zusammenhang zu betrachten.
Viele Extremismen stiitzen sich mit Blick auf die Kategorie Geschlecht auf die folgenden zwei Argu-
mente: Den heroisch-maskulinen Kampf um den Erhalt einer nattrlichen und/oder gottgerechten
Ordnung der Geschlechter sowie Feminismus als konkreten Gegner dieser Ordnung (Theunert et al.
2022, S.27-28).

Besonders auffallig ist die Rolle der mannlichen Dominanz. Es ist immer von einem starren Ge-
schlechterverhiltnis die Rede, in dem aber der Mann die dezidierte Flihrungsrolle (ibernimmt und
damit der Frau immer Gberlegen ist. Erst dann ist die ,,natirliche” oder ,gottliche Ordnung” wieder-
hergestellt. Der Mann libernimmt scheinbar pauschal die aktive Rolle als Retter, Quelle der Vernunft
und Schutzschild gegen Angriffe auf die Familie, wahrend die Frau als passiv und anfallig fur Verfiih-
rungsversuche gilt. Misogyne Einstellungen lber die Minderwertigkeit der Frau gegeniiber dem
Mann werden so letztlich als Hintergrundfolie extremistischer Inhalte sichtbar. Die Frau steht also in
extremistischen Ideologien gewissermaRen immer unter der Verfligungsgewalt des Mannes. Dies gilt
es anhand der Fallbeispiele ndher zu Giberprifen.

3 Von der Theorie zur Praxis — Fallbeispiele

Die theoretischen Uberlegungen sollen im Folgenden auf Fallbeispiele bezogen werden. Dabei ist von
Interesse, ob die ausgewahlten Videos fiir sich stehend auch heroisch-maskuline Erzahlungen, mann-
liche Dominanzvorstellungen sowie naturalistische Argumentationen bedienen und ohne weiteres
Kontextwissen als extremistisch eingestuft werden kénnten. Denn das wiirde Aufschluss dariiber ge-
ben, wie umfassend sich Fachkrdfte im Rahmen der Praventionsarbeit eigentlich mit den relevanten
Kanalen auseinandersetzen missen oder nicht.

Als Arbeitsgrundlage flr den Begriff Extremismus soll die Definition von Beelmann herangezogen
werden; ,Gemein ist ihnen die Annahme, dass es sich beim Extremismus um eine ,Abwendung von
den bestehenden politischen/gesellschaftlichen Verhaltnissen’ und dem Streben nach ,Errichtung ei-
ner davon unterschiedlichen politischen/gesellschaftlichen Ordnung’ (Neumann, 2013) handelt. In
diesem Sinne gehen wir von einer allgemeinen Radikalisierungs- und Extremismusdefinition aus, wo-
nach politischer, religioser und anders begriindeter Extremismus durch eine signifikante Abweichung
von grundlegenden Rechtsnormen und Werten innerhalb sozialer Systeme (z. B. Gesellschaften, Staa-
ten) gekennzeichnet und auf die mindestens partielle Abschaffung und Ersetzung dieser Norm- und
Wertesysteme ausgerichtet ist (Beelmann, Jahnke & Neudecker, 2017; Beelmann 2019, S. 183).“

3.1 Andrew Tate — Sigma Male und Retter oder Extremist?

Andrew Tate ist so etwas wie eine Ikone in sozialen Medien und darlber hinaus langst im
Mainstream angekommen. Auf Twitter folgten ihm im Januar 2023 4.5 Millionen Menschen (Statista
2023), obwohl er zuvor aus den sozialen Medien Youtube, TikTok, Facebook und Instagram verbannt
wurde. Davor soll er allein auf Tiktok 14 Milliarden Klicks verzeichnet haben (Cornell University 2022).
Daher kommen auch Beinamen wie etwa , der viralste Mann im Internet”. Vielfach ist er aufgefallen
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durch sexistische und misogyne Aussagen, Gewaltlegitimation an Frauen und zuletzt auch die Ver-
wicklung in organisiertem Verbrechen wie etwa Menschenhandel, illegale Prostitution und Gliicks-
spiel. Unter Fans wird Tate eher als Paradebeispiel mannlichen Erfolgs und als sogenannter , Sigma
Male” gefeiert: Das ist ein Mann, der ganzlich unabhangig agiert sowie stets an dem nachsten wirt-
schaftlichen Coup arbeitet, wahrend er die um ihn buhlenden Frauen ignoriert, sofern sie keinem
selbstoptimierendem oder sexuellem Zweck im Leben des ,Sigma Male” dienen (Schmelmer 2023).
Jingst wurde gegen Tate in Rumdnien ermittelt und im Zuge der Ermittlungen wurde er erst ins Ge-
fangnis und danach unter Hausarrest gestellt.

Durch seine jingste Konversion zum Islam ist er auch fiir muslimische Rezipient:innen relevant gewor-
den. Denn seit seinem o&ffentlichkeitswirksamen Ubertritt spricht er auch gezielt junge muslimische
Manner an. wobei sich seine Themen nicht gedndert haben. Es geht weiterhin um Geld, Erfolg und
Sexualitat. Nur argumentiert Tate zusatzlich religiés und erklart, dass junge muslimische Manner nach
den religiosen Vorschriften dominant gegeniber Frauen auftreten missten, um erfolgreich zu sein.
Gleichzeitig nutzt er seine Konversion, um sich stlickweise von seinem fritheren Leben zu distanzieren,
beispielsweise vom Betreiben eines Webcam-Geschafts, bei dem Frauen online sexuelle Aktivitdten
gegen Bezahlung anboten (Abbas 2023). So findet Tate Anschluss zu neueren Audienzen, namlich der
Mincel-Szene also muslimischen Incels, die ein mannliches Recht auf Sex und Hass auf geschiedene
Frauen propagieren. In diesem Fall wird aber die Religion bzw. der Koran herangezogen, um zu argu-
mentieren, dass (muslimische) Frauen sich gemaR der Religion den Mannern zu unterwerfen hatten
(Bakkar 2021).

Mit dem Kanal ,Valuetainment” hatte er jlingst einen Uiberaus erfolgreichen Podcastauftritt. Aus dem
vierstlindigen Interview wird ein Ausschnitt analysiert. Entlang geschlechterpolitischer Fragestellun-
gen entfaltet Tate seine Weltanschauung. Ohne Umschweife bezieht er mit klaren Worten Stellung.
Als wohl wichtigste Sdule seiner Argumentation liefert uns Tate Krisenerzahlungen. Durch eine klare
und martialische Wortwahl erzeugt er eine gewisse Dringlichkeit. So gebe es beispielsweise einen
Plan nicht naher benannter Eliten oder Medien, die Menschen unmiindig zu machen, um sie in das
,letzte Stadium der Sklavenmentalitat” zu Gberfiihren. (Valuetainment 2023, 0:00-02:40). Auf einen
Vorfall in einer Schule angesprochen, bei dem Eltern gegen die Verwendung eines LGBTQ-bezogenen
Buches protestierten, erklarte Tate, dass der ,,Kampf gegen die Matrix“ sehr schwierig sei. Denn auch
kleine Triumphe diirften nicht dartiber hinwegtauschen, dass die Matrix mit unendlichen Ressourcen
Uber Generationen hinweg kontinuierlich an ihrem Ziel der Massenmanipulation arbeiten werde.
Laut Tate kdnnten sie den Kampf gewinnen. Sie haben zwar Terrain zurlickgewonnen, aber der
Kampf werde weitergehen und sich nur intensivieren (Valuetainment 2023, 08:13-10:21). Der Mode-
rator geht auf die AuRerungen ein. Er stimmt Tate zu und erklart, dass sie schon lange wiissten, wo-
rum es bei der LGBTQ-Bewegung gehe (Zerstérung der Kernfamilie) und dass die Eliten, von denen
Tate gesprochen habe, , hollische Angst vor Dingen wie Glaube, Familie, Werten, Kindern und Prinzi-
pien“ hatten (Valuetainment 2023, 14:41-15:26).

Tate baut hier mithilfe einer Analogie zum populéren Film , Die Matrix“ eine breit angelegte Ver-
schworungserzdhlung ein. Nach Tate beschreibe ,,Die Matrix“ , perfekt”, was ,genau” in der gegen-
wartigen Gesellschaft passiere. Wie in ,Die Matrix“ werden die menschlichen Kérper als Batterien
benutzt: Sie arbeiten jeden Tag, um das System zu speisen, wahrend sie durch die Botschaften, die
sie erhalten, angestachelt oder indoktriniert werden, unhinterfragt so weiter zu leben. In der Matrix
kann aber auch jeder jederzeit zum ,Agenten”, also zum Wachter der Matrix werden. Das passiere
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laut Tate auch in der realen Welt, wenn man beispielsweise mit jemandem kritisch tGber die Pande-
mie sprechen wolle. Plotzlich sei die Person feindselig, weil die Matrix sie so programmiert habe. Da-
mit knlpft Tate unweigerlich an die Red Pill-Szene an. Analog zur Erzahlung des Films, in der der Pro-
tagonist die besagte rote Pille schluckt und dadurch aus der Matrix aufwacht und die Wahrheit er-
kennt, geht es in der Szene darum, sich nicht mehr von Frauen und feministischer Politik unterdri-
cken zu lassen, sondern sich durch Selbstoptimierung als souveran und erfolgreich gegeniiber Frauen
neu zu erfinden. Es bleibt unklar, woher eigentlich der ,Rollentausch” kommt. Wenn Frauen von Na-
tur aus schiitzenswert und eher passiv sind, wie kdnnen sie dann an anderer Stelle so dominant wer-
den, dass sie sogar in der Lage sind, Manner durch Feminismus zu unterdriicken? Und warum ist es
Giberhaupt moglich, dass Manner in die Lage des Unterdriickten kommen, wenn die Natur fir sie et-
was anderes intendiert hat? Nach der Logik der Naturverstandnisses dieser Szenen misste sich ei-
gentlich die Ordnung der Geschlechter von alleine wiederherstellen. Es bleibt also erklarungsbedurf-
tig, warum die Manner eine so starke Korrektur der ,natiirlichen Ordnung” bendétigen. Die Narrative
erscheinen hier widersprichlich. Die rote Pille fungiert jedenfalls als Denkfigur in vielen Kreisen. So
greifen z. B. Prominente wie Elon Musk oder Kanye West diese Formulierung auf, aber auch bei den
Attentatern von Halle und Hanau taucht diese Assoziation auf (Millender 2023).

In Anschluss an die Krisenerzahlungen inszeniert Tate sich selbst als Held, der der Krise entgegentritt
und dadurch zur Zielscheibe ihm feindlich gesinnter Machte wird. Als Hintergrundfolie seiner hero-
isch-maskulinen Erzahlungen dienen ihm sexistische Geschlechterbilder, die Frauen als schwach und
schutzbedirftig konstruieren. Dies ermdglicht Tate, sich selbst als Held zu inszenieren, der Frauen
schiitzt und sich karikativ fiir sie engagiert. Allen anderen Akteur:innen, die sich fiir die den Schutz
und das Wohlergehen von Frauen einsetzen, wie etwa Frauenrechtler:innen, unterstellt er Heuchelei.
Laut Tates Aussage, habe keiner ihrer Werte Substanz. Sie dienten nur als Angriffspunkte, um unlieb-
same Leute damit zu zerstoren und deshalb seien all ihre Bestrebungen nur vorgetauscht (Valuetain-
ment 2023, 25:17-29:37). Tate nutzt die Heldengeschichten, um seinen Namen reinzuwaschen und
die Menschen moralisch von sich zu Giberzeugen. Denn als Ritter, der fir die gerechte Sache kampft,
musse er damit rechnen, angegriffen zu werden. Seine missliche Lage fiihrt er nicht auf sein eigenes
Handeln zurick, vielmehr stilisiert er sich selbst zum Martyrer, der sich fiir eine gerechte Sache auf-
opfert und einen dementsprechenden Preis dafiir zahlen muss. Tate schlieRt seine Argumentation
mit der Behauptung, dass die vermeintlichen Machte, durch die Verbreitung bestimmter gesell-
schaftlicher Normen, das Bewusstsein der Bevolkerung kontrollieren und gegen Menschen wie ihn
mobilisieren.. Er sei zudem als intelligenter, gutaussehender und erfolgreicher Mann ohnehin nicht
direkt angreifbar fur sein eigenes Handeln und Auftreten. SchlieRlich seien das doch die Dinge, nach
denen alle laut Tate streben. Tate hélt sich in dieser Hinsicht offenbar fiir fehlerfrei und kann daher
an seinem Lebensentwurf nichts Kritikwiirdiges erkennen. Deshalb kdnne man ihn nur effektiv an-
greifen, indem man ihn diffamiert und die Menschen gegen ihn mobilisiert. Damit suggeriert Tate,
dass Manner, die wie er erfolgreich seien und ihre Mannlichkeit kompromisslos nach seinem Vorbild
ausleben, mit entsprechendem Widerstand zu rechnen hatten. Damit fordert er implizit dazu auf,
ihm zu folgen, um sich gemeinsam der Gefahr des gesellschaftlichen (Werte-)Verfalls entgegenzustel-
len . Tate prasentiert sich als tGberlegen und schlussfolgert, dass die Kritik an ihm aus reinem Hass
oder Neid resultiere und daher keine Substanz habe. Damit spricht er allen Kritiker:innen die Kompe-
tenz zur Sachkritik ab und delegitimiert ihr Anliegen.
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Interessanterweise bedient Tate sich denselben Argumentationsstrategien wie seine vermeintlichen
Gegner, indem er ausgehend von gesellschaftlichen Konflikten die Welt in gute und bose Krafte ein-
teilt. In einem diffusen Bild werden LGBTQ-Bewegungen, Eliten und Medien als zusammenhangendes
und gemeinsam operierendes System vorgestellt. Dieses System hat Tate zufolge klare und schlechte
Intentionen. Gleichzeitig legt er selbst die Parameter fiir authentisches frauenrechtliches Engage-
ment fest, indem er betont, dass er aktiv Frauen beschiitze und die besagten Kritiker:innen dies nur
vortauschten. Denn Tate deutet an, dass sein Beschiitzerinstinkt gegenliber Frauen auch Teil seiner
mannlichen Rolle sei und er es daher als seine Verantwortung sehe, korperlich stark zu sein, um die-
ser Aufgabe gerecht werden zu kénnen. Was fiir andere sexistisch klingen mag, ist fiir Tate eine mo-
ralische Pflicht. Hier zeigt sich sein heroisch-maskulines Dominanzverstandnis wohl am deutlichsten,
da vor allem die kérperliche Uberlegenheit als mannliches Wesensmerkmal betont wird und er damit
in vermeintlich bester Absicht Verfligungsgewalt tber die Frau zu beanspruchen scheint.

Auch hier verwehrt er sich jedem Dialog und transformiert das Gesprach in einen Monolog oder eine
Predigt. Dies gelingt jedes Mal, weil Tate populistische Antworten mit moralischen Vorstellungen un-
terflttert und so alle Grauzonen eliminiert.

Tate beweist grofSe rhetorische Kompetenzen. Er stimmt seine Narrative gut aufeinander ab und ver-
leiht seiner Argumentation dadurch auf den ersten Blick eine logische Kohadrenz. Zuhérer:innen erhal-
ten kaum Gelegenheit zur Reflexion, denn Tate spricht leidenschaftlich und in schnellem Tempo,
ohne Uber ein einziges Wort oder einen Gedanken zu stolpern. Er wirkt dadurch sehr kompetent.
Jungen Maénnern, die vielleicht genau nach diesen Kompetenzen suchen, kann das imponieren.

Denn mithilfe vereinfachender Erzahlungen und einer gewissen Eloquenz nutzt er das Thema Ge-
schlecht als Einfallstor, um eine krisenhafte Welt zu inszenieren, in der akutes Handeln nach seinem
Plan geboten ist, um das Schlimmste abzuwenden. Mit religidsen Versatzstiicken gewinnt er seit sei-
ner Konversion zudem muslimische Kreise als neue Adressatengruppen. Demzufolge ist Andrew Tate
als einflussreicher Akteur und Fallbeispiel relevant fiir die Arbeit der Extremismuspravention. In An-
lehnung an Beelmann finden sich bei Tate immer wieder Hinweise auf Umsturzfantasien und Mobili-
sierungsversuche gegen die bestehende Gesellschaftsordnung durch Verschwérungsnarrative. Dabei
muss Tate selbst nicht unbedingt mit politischen Inhalten hantieren, da die sozialen Medien seine In-
halte in der ,Manosphare” und damit direkt neben politischen Extremismen platzieren.

Auch wenn sich Tate neuerdings an muslimische Kreise wendet, kann er nicht ohne weiteres als dezi-
diert islamistischer Akteur kategorisiert werden. Denn im Kern seiner Argumentation finden sich z. B.
keine typisch islamistischen Visionen wie die Errichtung eines Kalifats oder die allmahliche Transfor-
mation der Gesellschaft durch die Verbreitung des Islam mit legalen Mitteln. Das bedeutet nicht,
dass Tate nicht als Sympathisant islamistischer Akteur:innen gelten kann und etwaige Aussagen trifft.
Im Wesentlichen bleibt sein Auftritt jedoch von mannerbiindischen und antifeministischen Inhalten
gepragt, wie auch dieses Video nahe legt.

Dariber hinaus serviert Tate viele leicht annehmbare ideologische Versatzstlicke, indem er wie in ei-
ner Predigt ,Wahrheiten” prasentiert, die man nur zu akzeptieren braucht. Das macht ihn gerade fir
jingere Menschen problematisch, die ggf. nicht Gber das notige kontextuelle Wissen verfiigen und
nicht den Weitblick fiir die Komplexitat dieser Themen haben. Sie kénnen diese eindeutigen Bot-
schaften leicht (ibernehmen. Dafiir reicht es schon, sich ein langeres Video von Tate anzuschauen.
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3.2 Machts Klick? — Muslimische Orthodoxie oder islamistische Misogy-
nie?

Der Kanal ,,Machts Klick?“ wird vom Zentrum fiir angewandte Deradikalisierungsforschung als rele-

|Il

vanter , hybrider Missionskanal” des islamistischen Spektrums eingestuft. Das sind ,,Kanéle, deren
Inhalte Versatzstiicke islamistischer oder salafistischer Glaubensiiberzeugungen aufweisen (Baaken &
Hartwig 2020, S. 2). Der Kanal hat eine Videoreihe mit dem Titel ,Gesetze der Mannlichkeit”, beste-

hend aus acht Videos.

Die Kernbotschaft der Videoreihe lautet, durch das Befolgen der ,, Gesetze der Mannlichkeit” werde
das Familienleben bewahrt, welches eine tragende Saule der muslimischen Lebensweise sei und ge-
rade gegenwartig bedroht sei. Laut der erwdahnten Gesetze, sei es Pflicht eines jeden Mannes sich
schitzend vor die Familie zu stellen, die Verantwortung fiir sie als Familienoberhaupt zu ibernehmen
und die Frau vor vermeintlichen Manipulationen und Versuchungen zu schitzen. Es wird also eine
Argumentation aufgebaut, nach der die ,,wahre Mannlichkeit”, also eine absolutistische und einsei-
tige Vorstellung von Mannlichkeit, als Losung fiir die groRen Fragen des Lebens, aber auch fir Glau-
bensfragen prasentiert wird.

Fir die Analyse wird das erste Video aus der Reihe herangezogen.

Zundachst stellt der Prediger in ausfiihrlichen Analogien eine Art universelle Konstante auf, indem er
erklart, dass es in allen Dingen eine Ordnung geben misse. In logischer Konsequenz miisse dieses
Prinzip auch fur das Familienleben gelten, das ebenfalls der Kern aller Dinge sei. Bevor der Prediger
also auf explizit religiose oder andere Fragen zu sprechen kommt, geht er deduktiv vor und stellt eine
Luniverselle Wahrheit” voran, die seine spateren Aussagen vermeintlich unwiderlegbar macht.
(Machts Klick? 2020, 00:00-04:54).

Danach wird die so genannte erste Grundregel aufgestellt, nach der Gott den Mann zum Oberhaupt
des Familiensystems erwahlt habe. Nach gottlicher Bestimmung sei der Mann in diese Rolle hineinge-
boren, ,,0b es der Menschheit geféllt oder nicht” (Machts Klick? 2020, 05:17-06:48). Der langfristige
Plan des Teufels ist die Zerstorung der Glaubensgemeinschaft. Oberflachliche Angriffe seien aber
durchschaubar und daher ineffektiv. Stattdessen werde das Familiensystem als solches angegriffen,
was eine zerstorerische Kettenreaktion hervorrufe. Der Teufel habe aber Erfolg, da es ihm etappen-
weise gelinge, die Frauen zu manipulieren, ohne dass die Manner intervenierten (Machts Klick? 2020,
7:14-09:27). Unter Berufung auf einen Koranvers erklart der Prediger, dass der Mann das von Gott
designierte Familienoberhaupt sei und in dieser Hinsicht Gber der Frau stehe. Gleichzeitig betont er
deutlich, dass der Mann dadurch nicht ,besser” als die Frau sei (Machts Klick? 2020, 9:39-10-45). Die
konkreten religiosen Beziige werden also erst im Nachhinein ersichtlich und zielen eher auf die religi-
osen Pflichtgefiihle der Zuhérerschaft ab. Denn eine ernsthafte Auseinandersetzung mit den ver-
meintlichen Quellen findet nicht statt und auch der zitierte Koranvers wird nicht kontextualisiert. In-
dem familidre Krisen und Konflikte als Erfolge des Teufels prasentiert werden, zielt man auf eine mo-
ralisierende Wirkung ab und erzeugt ein Gefiihl der Dringlichkeit in der Befolgung der Ansagen in der
Predigt. Denn eine Ablehnung dieser Ansagen wiirde ja auch bedeuten, den Machenschaften des
Teufels unkritisch gegeniiberzustehen, was mit den Glaubensiliberzeugungen der Zuhérerschaft kaum
vereinbar ware.
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Damit platziert der Prediger auch eine Schlisselfigur fiir spatere Anldsse und Fragen. Denn wenn z. B.
die modernen Diskurse (iber Geschlechterrollen das alte und ideale Familienbild angreifen und der
Teufel daran ein grofRes Interesse hat, dann sind diese modernen Diskurse als Teufelswerk anzuse-
hen.

Ein weiteres wichtiges Merkmal der Predigt ist die vermeintliche Klarheit in der Sache. So prangert
der Prediger von ,,Machts Klick?“ andere Prediger oder Akademiker an, die seiner Meinung nach den
oben erwahnten Vers lGibergehen oder umdeuten wollen, und wirft ihnen vor, ,sie [hatten] kein Riick-
grat [...]“ oder ,[verbogen sich], was das Zeug [hielte]“. Der Prediger selbst verstehe den Vers aber
so, wie Gott ihn offenbart habe, und dazu bediirfe es keiner besonderen Sprachkenntnisse oder the-
ologischer Kenntnisse (Machts Klick? 2020, 10:46-12:17). Der Prediger diskreditiert potentiell kriti-
sche Einwande bei der Interpretation der jeweiligen Koranstelle von vornherein als feige Ausweich-
versuche und ldsst damit keinerlei Grauzonen oder alternative Sichtweisen bei der Beantwortung
dieser komplexen Fragen zu. Denn der Koran sei an dieser Stelle eindeutig. Damit wird zusatzlich sug-
geriert, dass das Familienleben eigentlich gar keine Herausforderung darstelle, solange man den An-
weisungen folge. Dies flhrt in der Konsequenz zu starren und unflexiblen Rollenverteilungen.

Am Ende des Clips kritisiert der Prediger jene Manner, die den Vers missbrauchen, um Frauen zu un-
terdriicken. Der Prediger greift auf die Analogie eines schlechten Unternehmensleiters zuriick, der
ebenso wie ein schlecht fihrender Ehemann, kritisiert werden diirfe. Wahre Mannlichkeit sei also
eine Biirde und bedeute, ,drauRen der Léwe, zuhause die Miezekatze” zu sein (Machts Klick? 2020,
12:22-16:18).

In dem hier vorgestellten Video ,,Machts Klick?“ findet sich kein eindeutiger politischer Extremismus,
die der Definition nach Beelmann entspricht. Es fehlen Hinweisen auf Umsturzfantasien, Gewaltlegiti-
mationen oder sonstigen Feinderklarungen gegeniiber der Gesellschaft. Vielmehr zeugen die Inhalte
des Videos von einer begrenzten und diskussionswiirdigen Interpretation religiéser Positionen zum
Themenkomplex Gender, die sich aber noch im Rahmen der gesellschaftlich gegebenen Ordnung be-
wegt. Es kann sein, dass der Kanal in der Sphare des Islamismus auftaucht. Die Frage am Anfang des
Kapitels war jedoch, ob ein einzelnes Video des Kanals ausreicht, um solche Aussagen zu treffen. Dies
scheint hier nicht der Fall zu sein.

3.3 Die Fallbeispiele im Vergleich

Es gibt durchaus Parallelen zwischen dem Video von ,,Machts Klick?“ und dem von Andrew Tate. In
beiden Videos wird zunachst eine vermeintlich logische Begriindung fiir das eigene Argument ange-
flhrt. Ebenso werden absolutistische Standpunkte als ,,Wahrheiten” platziert und im gleichen Schritt
moralisiert, sodass die Zuhorer:innen praktisch gezwungen werden, ihnen zu folgen. Auch werden in
beiden Videos mogliche Gegenpositionen von vornherein denunziert und eine ernsthafte Auseinan-
dersetzung mit Widerspriichen gar nicht erst zugelassen.

Es lassen sich aber auch Unterschiede ausmachen. Die Wortwahl in dem Video von ,,Machts Klick?“
ist auf den ersten Blick wesentlich weniger aggressiv als die von Andrew Tate, der Kampfbegriffe wie
,Feinde”, ,Plane” und ,Kriege” verwendet. Die religidsen Quellen, wie etwa der Koranvers oder die
Erwahnung des Teufels richten sich natirlich stark an das moralische Gewissen einer religidsen
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Zuhorerschaft. Dadurch lassen sich vermeintliche Geschlechterrollen und Verhaltensweisen als von
Gott intendiert einfacher legitimieren. Ein weiterer Unterschied ist, dass der Prediger von ,Machts
Klick?“ zumindest in diesem Video weit weniger martialisch in seiner Sprache ist und Gewalt sowie
den misogynen Gedanken der vollstandigen Unterwerfung der Frau strikt ablehnt. Vielmehr deutet
sich hier eine Art komplementéares Geschlechterverhaltnis an, das auf naturalistischen Argumentatio-
nen beruht. Jedoch dominiert der Mann eindeutig und hat als Familienoberhaupt die im Koran ver-
briefte Flihrungsrolle inne, was ihm eine gewisse Verfligungsgewalt verleiht. Nur wird er hier eben
zur Sanftmut gegentiber der Frau angehalten. Fiir heroisch-maskuline Erzahlungen lassen sich allen-
falls Anséatze finden. So wird beispielsweise Bezug genommen auf die Plane des Teufels, der danach
trachte, das Familiensystem zu zerstoren und die Aufgabe des Mannes, diese Gefahr als Hiiter der
Familie abzuwehren. Mithilfe religidser Versatzstiicke und der Denunzierung anderer Prediger:innen
und Wissenschaftler:innen prasentiert sich ,Machts Klick?“ als eine Art Avantgarde in der gerechten
Sache und als religiose Autoritat. Eine qualifizierte religiose oder theologische Argumentation mit
Substanz findet nicht statt. Der Bezug zur Religion taucht eher punktuell auf, um die Grundannahmen
der Predigt zu bekraftigen.

Im Vergleich zu Andrew Tate wird ein Video von ,Machts Klick?“ vermutlich nicht ausreichen, um den
Inhalt zu problematisieren. Denn konservative oder orthodoxe Ansichten sind nicht per se politischer
Extremismus. Fachkrafte bendtigen in diesem Fall deutlich mehr Kontextwissen und eine Auseinan-
dersetzung mit dem Kanal als solchem. Dennoch zeigen sich in dem Video viele Aspekte, die einer kri-
tischen Einordnung bedirften, da Jugendliche sonst auch hier simplifizierte und absolutistische Ant-
worten auf komplexe gesellschaftliche Fragen erhalten und unhinterfragt vermittelte Geschlechter-
rollen Gbernehmen. Dies steht der Entwicklung kritischer Reflexionsfahigkeit entgegen.

4 Empfehlungen fiir die Pravention

Allen in der Analyse dargestellten Extremismen ist ein wie auch immer geartetes Verstandnis von Ge-
schlechterordnungen gemeinsam, das auf essentialistischen Vorstellungen von Geschlecht und natu-
ralistischen Argumenten beruht. Auf Grundlage eines sexistischen Weltbildes propagieren extremisti-
sche Ideologien ,wahre Mannlichkeit” als einen der Bausteine zur Losung gesellschaftlicher Prob-
leme. Hier treffen sich auch die beiden vorgestellten Fallbeispiele. Sie stehen fir zwei voneinander
unabhangige Phanomene mit unterschiedlichen Ausgangspunkten und Rhetoriken, die sich aber in
den absolutistischen Mannlichkeitsvorstellungen treffen und damit in vergleichbarer Weise in eine
Abwehrhaltung und Delegitimierung alternativer Lebensentwiirfe miinden. Es gibt also genligend An-
haltspunkte um eine kausale Verbindung zwischen problematischen Geschlechtervorstellungen, Ra-
dikalisierungsprozessen und extremistischen Ideologien herzustellen.

Zuletzt sollen konkretere Moglichkeiten und Anséatze fiir den Umgang mit problematischen Mannlich-
keitsbildern und -vorstellungen (extremistischer Akteur:innen) vorgestellt und diskutiert werden.

1. Ein allgemeiner Ansatz in der Extremismuspravention sollte darin bestehen, misogyne Gewalt als
potenziell politische Gewalt und Antifeminismus als potenziell extremistische Ideologie zu betrach-
ten. Dies wiirde in einem ersten Schritt den Fokus auf die zugrundeliegenden Ideologien der Un-
gleichwertigkeit richten und diese aufdecken. Man wiirde also z. B. mit Jugendlichen im Bildungsbe-
reich thematisieren, woher sexistische und antifeministische Einstellungen eigentlich kommen und
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welche ideologischen Grundannahmen dahinter stehen, aber auch wie sie erworben wurden. In ei-
nem zweiten Schritt kdnnte dann diskutiert werden, warum solche Einstellungen auch bei extremisti-
schen Akteur:innen gehauft auftreten und ob es diesbeziiglich einen kausalen Zusammenhang gibt
oder nicht. Gerade der zweite Aspekt macht die Auseinandersetzung mit Geschlechtervorstellungen
fir die Extremismuspravention relevant, wenn sich herausstellen sollte, dass moégliche Einstellungen
bei Jugendlichen tatsachlich aus extremistischen Kreisen riihren oder diese Kreise mit ihren Botschaf-
ten zu diesem Thema bei Jugendlichen Sympathien wecken. Dies kdnnte zu ersten Anndaherungen an
extremistische Kreise und zu einer schrittweisen Radikalisierung fiihren.

2. Die Berlicksichtigung der politischen Relevanz von Geschlecht in der Praventionsarbeit ist daher
von besonderer Bedeutung. Fachkrafte sollten daher mit Jugendlichen liber die politische Relevanz
von Geschlecht und tradierten Geschlechterrollen sprechen und gemeinsam mit der Zielgruppe alter-
native Geschlechtervorstellungen erarbeiten. Ebenso sollte diskutiert werden, welche Bedeutung die
eigene Sozialisation fur Geschlechtervorstellungen hat und welche Grundannahmen oder Perspekti-
ven sich daraus fiir die eigene gesellschaftliche Teilhabe ergeben. Der Transfer solcher, ggf. theorie-
geleiteter Diskurse auf die eigene Biographie soll es den Jugendlichen erleichtern, daraus etwas fiir
die eigene Lebenswelt abzuleiten.

3. In gangigen Formaten wie gesonderten Workshops und Projektarbeiten mit wahlweise externen
Referent:innen kénnen solche Themen mit der Zielgruppe erarbeitet werden. Im schulischen Kontext
koénnten diese Fragestellungen auch in den Lehrplan integriert werden. So wiirden sich — sofern vor-
handen — Facher wie Politik, Gesellschaftslehre oder Sozialkunde anbieten, um die gesellschaftlichen
Effekte der Diversifizierung von Geschlechtervorstellungen zu reflektieren. Man kénnte z. B. ,,politi-
sche Mannlichkeit” zum Thema machen und das Flihrungsverhalten polarisierender oder gar extre-
mistischer mannlicher Machthaber analysieren und schauen, welche Mannlichkeitsvorstellungen hier
zum Vorschein kommen. Man kdnnte auch explizit extremistische Inhalte und Kandle mit der Schiiler-
schaft analysieren, um ihre Kommunikationsstrategien und rhetorischen Mittel in antifeministischen
Ansagen zu entlarven. Alternativ konnte man die Entwicklung der Gleichberechtigung weltweit oder
in Bezug auf Deutschland analysieren. Neben solchen Formaten kommen auch innovative Wege in
Frage um insbesondere primarpraventiv und niedrigschwellig Giber geschlechtsbezogene Stereotype
zu reflektieren in Form von z. B. partizipativ entwickelten Theaterstlicken oder interaktiven Filmen, in
denen die Teilnehmenden einbezogen werden. Um einen Beitrag zur Extremismuspravention zu leis-
ten, sollten solche Formate immer das Ziel verfolgen, u. a. die Resilienz der Teilnehmenden gegen-
Uber extremistischen Angeboten zu férdern, indem die Teilnehmenden grundsétzlich zu kritischem
wissenschaftlichen Denken befahigt werden und gleichzeitig Bewaltigungsstrategien und Nachsorge-
angebote fiur lebensweltliche Problemlagen, wie z. B. das Gefiihl von Einsamkeit und Isolation, the-
matisiert werden. Padagogische Fachkrafte sind gefordert, wenn es um die Gestaltung einer ge-
schlechterreflektierten Bildungsarbeit geht. Es muss erwahnt werden, dass die behandelten Themen
alle Altersgruppen betreffen konnen. Geschlechterbasierte und gleichstellungspolitische Fragen sind
flr alle relevant. Von einem ,Jugendphdnomen” ist in dieser Analyse nicht die Rede.

4. Plurale Geschlechterentwiirfe sollten als Querschnittsaufgabe thematisiert werden, um sich von
unrealistischen Vorstellungen liber Geschlechterrollen |6sen zu kénnen. Statt also ein bestimmtes
Geschlechterbild zu glorifizieren, sollte ein Raum geschaffen werden, der es jungen Mannern und
Frauen ermoglicht, Ohnmachtsgefiihle zu thematisieren und die Emanzipation von vorgefertigten
und starren Geschlechterrollen einzuliben. Junge Manner und Frauen sollen sich kritisch mit
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politischen und religiosen Geschlechterbildern und Gewaltlegitimationen auseinandersetzen (Theu-
nert et al. 2022, 24-29). Starre Geschlechtervorstellungen mit Gberzogenen Anforderungen wirken
einengend und fiihren langfristig zu einer Destabilisierung und Briichigkeit der eigenen ldentitat, da
durch die von aullen herangetragenen Anforderungen ein standiger Leistungsdruck empfunden wird.
Dies kann sowohl fiir traditionelle als auch emanzipatorische Geschlechtervorstellungen gelten.

5. Die ausgewahlten Fallbeispiele entfalten ihre Wirkung vor allem in den sozialen Medien. Fach-
krafte, die mit Jugendlichen arbeiten, bendtigen daher eine Grundkompetenz im Umgang mit sozia-
len Medien. Denn die Anziehungskraft und Sogwirkung extremistischer Szenen und einzelner In-
fluencer:innen darf nicht unterschatzt werden. Denn auch wenn die betreffenden Inhalte fiir sich ge-
nommen nicht immer auf den ersten Blick extremistisch erscheinen, sind sie (gepaart mit den Algo-
rithmen der sozialen Medien) oft als Sprungbrett zu anderen, extremeren Inhalten brisant. Es geht
also weniger um den einzelnen Account, sondern vielmehr darum, in welchen narrativen oder diskur-
siven Blasen sich Jugendliche bewegen, inwieweit ihr Sozialverhalten sich durch diese Inhalte veran-
dert und welchen tbergeordneten Narrativen sie Glauben schenken.

6. Eine geschlechterreflektierende Bildungsarbeit muss daher auch gemeinsam mit der Zielgruppe
konzipiert werden, um die tatsichlich vorhandenen Bediirfnisse, Angste und Ressourcen zu ermit-
teln. Andernfalls besteht die Gefahr, dass Angste, Vorbehalte und Ablehnung erneut reproduziert
werden, wenn modern anmutende, aber eben doch wieder vorgegebene Geschlechtervorstellungen
der Zielgruppe Ubergestiilpt werden. Gerade mit Blick auf Social Media kann es padagogischen Fach-
kraften gelingen, mit ihrer Zielgruppe zu diskutieren, was die Attraktivitat dieser Angebote konkret
ausmacht. Mit diesem Wissen kdnnten moglicherweise alternative Angebote entwickelt werden, die
das Bediirfnis z. B. nach ,,starker Mannlichkeit” ebenso befriedigen, ohne dabei sexistische Bilder von
Frauen zu reproduzieren. Mannlichkeitsbilder und -fantasien sollten also explizit thematisiert wer-
den, um die dahinter liegenden Bedrfnisse aufgreifen zu kénnen.

7. SchlieBlich sollten auch die Fachkrafte selbst weitergebildet werden, um insbesondere eigene Ste-
reotype und Vorstellungen kritisch zu tGberprifen. Zum Verstandnis der eigenen Profession sollte
eine kritische Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung und deren Bedeutung fiir die berufliche
Praxis stattfinden. Diese Fortbildungen sollten internalisierte Bilder, biografische Pragungen und nor-
mative Positionierungen sichtbar machen, um sie in einem zweiten Schritt thematisieren zu kénnen.
Flr die Praventionsarbeit vor Ort ist dies wichtig, damit die Fachkrafte in einem ersten Schritt die
Phanomene liberhaupt sehen lernen. Sie missen sich in die Lebenswelten und Bedirfnislagen der
Teilnehmenden hineinversetzen kdnnen, um die Problemlagen tiberhaupt erkennen zu kénnen. Im
Falle einer ersten Anndherung der Teilnehmenden an extremistische Inhalte und Milieus missen die
Fachkrafte in der Lage sein zu verstehen, was die Attraktivitdt im ersten Moment ausmacht, um wirk-
same Alternativangebote zu konzipieren. Dies wird kaum gelingen, wenn man nie gelernt hat, sich fur
einen Moment von den eigenen normativen Positionen zu |6sen und die Botschaften des Gegentibers
wertfrei anzunehmen und ernst zu nehmen.
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